Breitensport-Angebot der DJK SG Hommersum-Hassum 1947 e.V. (Stand: 15.04.2026)

Uhrzeit (von-bis) Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8:30 8:45 Fitness Mix ]
Workout zur Steigerung von
8:45 9:00 Fit in den Tag Kondition, Beweglichkeit &
9:00 9:15 Fitnesskurs fiir Frauen Kraft
. . UL: Tamara Kutscher P .
9:15 9:30 Nordic Walking . UL: Christiane Reffeling
0 Ort: Turnhalle Hassum Ort: Turnhalle Hassum
9:30 9:45 UL: Brigitte van de Sandt Zeit: 8:30 - 10:00 :
. . Ort: Kessel, Parkplatz am Zeit: 8:30 - 9:45
9:45 10:00  |sternberg Von Kopf bis FuB "60 plus"
10:00 10:15 Zeit: 9:00 - 10:30 Ladies in Form 50 plus Erhaltung und Steigerung der
10:15 10:30 Morgenfitness Ifb‘rper/ichen Leistungsféhigkeit
. . UL: Lucia von Agris UL: Christiane Reffeling
10:30 10:45 Ort: Turnhalle Hassum Ort: Turnhalle Hassum
10:45 11:00 Zeit: 10:00 - 11:00 Zeit: 9:50 - 10:50
14:00 14:15
14:15  14:30
14:30 14:45 Boule
. . \freies Spielen
14:45 15:00 UL: Reinhold Fenten
15:00 15:15 Ort: Sportplatz Hassum
15:15  15:30 Zeit: ab 14:00
15:30 15:45 1! nur in der warmeren
15:45 16:00 Jahreszeit !1!
16:00 16:15 Bambini-Tanzgruppe
16:15 16:30 Showtanz (Alter: 4-6 Jahre)
X X [STzRymnastk UL: Anna Boekholt, Lotte Lorks -
16:30 16:45 Kurs fiir Senioren (m/w) Ort: Turnhalle Hassum E.I.terT\-Klnd-Turnen
16:45 17:00 UL: Roswitha Leenen Zeit: 16:00 - 17:00 f}"K’"de’ von 1-4 Jahren
Ort: Turnhalle Hommersum MeenieFiness ] UL: Cornelia Bruns - —
17:00 17:15 a0 19, \fiir Médchen (11-15 Jahre) Ort: Turnhalle Hommersum Zirkeltraining Mini-Tanzgruppe
17:15  17:30 UL: Johanna Evers Zeit: 16:30 - 17:30 \fur Mdnner und Frauen Min-Tanzgruppe
: UL: Katrin Weyers Showtanz (Alter: 7-10 Jahre)
. Ort: Sportplatz Hassum Y >
17:30  17:45  |Teenie-Tanzgruppe Zeit: 17:00 - 17:45 Ort: Turnhalle Hassum UL: Paula Luyven, Clara
. . Showtanz (ab 11 Jahren) 17 " TanniRen
17:45 18:00 | Zeit: 17:00 - 18:00 nni
UL: L. Gipmann, C. Ingenerf Ort: Turnhalle Hassum
18:00 18:15 Or‘t: Turnhalle Hassum OutdoorFitcam %ten Ri]ck.e;; & C;" o Zeit: 17:00 - 18:30
18:15 18:30  |zeit:17:30-18:30 \fiir Erwachsene ab ca. 16 Jahren ieweils im Friihjahr und im Herbst UL: M. Thissen-Schittrigkeit ;’LZ(’;;‘" arkung des
18:30 18:45 Bodyfit UL: Carmen Herud lEJL%iicel;h:rrkﬂcﬁnﬁgr:r:;u:ﬂfruns, ort: Turnhalle Hassum UL: Alina JanRBen-Kriege
18:45 19:00 |mit & ohne Gerdite - auch fiir Ort: Sportplatz Hassum ort: Goch Ness Zeit: 18:00 - 19:00 Ort.: Turnhalle Hassurﬁ
Ménner! Zeit: 18:00 - 19:15 . e .
19:00  19:15 | ai . Badminton Wassergewshnung und -bewltgung Zeit: 18:00- 19:15
UL: Alina JanBen-Kriege Hobbygruppe fiir Erwachsene  |zeit: 18:00 - 19:00
19:15 19:30 Ort: Turnhalle Hassum UL: Heinz-Gerd Giesen, Didi
19:30 19:45 Zeit: 18:30 - 19:45 Schenk ;;h.vvvl';'gég,c:g';? Darts MMANNER'
19:45  20:00 Ort: Turnhalle Arnold-Janssen- Yoga Steeldart UL: Alina JanBen-Kriege
- : Schule Goch den Geist entsp d UL: Joachim Felling Ort: Turnhalle Hassum
20:00 20:15 Zeit: 18:15 - 21:00 Fitnesstraining Ort: Klassenraum 2, Hassum Zeit: 19:15 - 20:20
20:15  20:30 UL: Rosi van Uffelt Zeit: 19:00 - 21:00
Ort: Turnhalle Hommersum
20:30 20:45 Zeit: 19:30 - 21:00
20:45  21:00

Weitere Informationen zu den Kursen und der Breitensportabteilung insgesamt kénnen tber die Vereinshomepage (www.djk-hoha.de) oder tber die Ressortleiterin Sigrid Schenk (Tel. 02823/8792345 oder per Mail breitensport@djk-hoha.com) eingeholt werden!




